POS- A

UNIFAMETRO Unifametro

TRANSFORME SUA CARREIRA

Fisiologia da Prescricdo do Tratamento

OBJETIVO GERAL

Qualificar os profissionais de eduacao fisica e profissionais de areas afins, para
atuarem de modo especializado no ambito da promocéo, prevencao e reabilitacdo
para saude dentro dos eixos performance, saude, lazer, educacdo em saude e

cultura.

OBJETIVO ESPECIFICO

Atender & crescendte demanda no mercado de trabalho por profissionais
especializados nos treinos periodizados, abrangendo treinamentos e Endurance e
treinamentos por métodos resistivos;

Preparar o profissional de educacéo fisica a ter capacidade de avaliar, analisar e
prescrever o exercicio de acordo com as necessidades , os limites e 0s objetivos de
cada cliente;

Formar profissionais para atuarem com responsabilidade, criatividade e de forma
critica desenvolvendo atividades fisicas, esportivas, culturais e educacdo em saude

nos mais diversos eixos da educacao fisica.

PUBLICO-ALVO
O curso destina-se a portadores de diploma de graduacdo em educacéo fisica e

profissionais da area da saude que desejam ampliar seus conhecimentos na

utilizag&o do exercicio personalizado.
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POS- 4

UNIFAMETRO Unifametro

TRANSFORME SUA CARREIRA

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA MATRICULA

> RG;

> CPF;

» Diploma do Curso Superior;

» Histérico Escolar do Curso Superior;

» Comprovante de Residéncia

CARGA
DISCIPLINA HORARIA

Aspectos Bioldgicos e Fisiologicos para o Treinamento 30h
Andlise Cinesiolégica e Biomecanica do Exercicio 30h
Fisiologia do Exercicio | (Cardiopulmonar e Neuromuscular) do 30h
Treinamento
Fisiologia do Exercicio Il (Endécrino e Metabdlica) no Treinamento 30h
Recursos Ergogénicos e Doping no Esporte 30h
Aspectos Basicos para o Treinamento e Metodologia da 30h
Periodizacéo
Avaliacdo para Prescricdo no Treinamento 30h
Prescricdo de Treinamento | — Endurance 30h
Prescricéo de Treinamento Il — Treinamento de Forga 30h
Prescricdo de Treinamento Il — Treinamento Funcional 30h
Prescricdo de Treinamento IV — Cross Training 30h
Prescricdo de Treinamento V — Grupos de Riscos / Pessoas com 30h
Deficiéncia
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 360h

Paramais informagdes: (85) 3206.6438 /WhatsApp: (85) 9.9174-0172
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